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RAUPE & SCHMETTERLING – Frauen in der Lebensmitte e.V.   

sendet feministische und solidarische Grüße zum Frauenmärz! – Alle Angaben ohne Gewähr. 

DEMONSTRATIONEN AM 8. MÄRZ 
      
Gewerkschaften und das Bündnis für sexuelle 
Selbstbestimmung rufen wieder zur 
Demonstration am Internationalen feministischen 
Kampftag in Berlin auf.  
 
Start 11:30 Uhr Oranienplatz, 
Abschlusskundgebung vor dem Roten Rathaus. 
 
Mehr Infos u.a. hier: https://www.sexuelle-
selbstbestimmung.de/termine/frauenkampftag-
2026/ 

 
 

 

PURPLE RIDE, Start 12:00 Uhr.  

Mehr Infos hier: 
https://www.instagram.com/purplerideberlin/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

FRAUEN* GENERALSTREIK AM 9. MÄRZ 2026 

Wir sagen GENUG! GENUG! BASTA! ZEIT FÜR EINEN GLOBALEN FRAUEN* GENERALSTREIK! 
Wir erweitern den Internationalen Frauentag um den Streiktag, Montag, 9. März 2026.  

Mehr Infos, auch zu Aktionen, Veranstaltungen, Gruppen: https://enoughgenug.org/de/ 
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VERANSTALTUNGSREIHEN DER BEZIRKE 
 

Feministischer März in Friedrichshain-Kreuzberg: 
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-
verwaltung/beauftragte/gleichstellung/frauenmaerz/ 

FrauenMärz in Marzahn-Hellersdorf: https://www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-verwaltung/beauftragte/frauen-gleichstellung/aktionen/ 
 

 

Lichtenberger Frauenwoche: https://www.lichtenberger-
frauenwoche.de/programm 

 
 

Feministischer März in Pankow: https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-
verwaltung/beauftragte/gleichstellung/feministischer-maerz-2026-in-pankow-1644991.php 

 

Feministischer März in Reinickendorf: https://www.berlin.de/ba-
reinickendorf/politik-und-
verwaltung/beauftragte/gleichstellung/artikel.388654.php 
 

 

Spandauer Aktionsmärz: https://www.berlin.de/ba-
spandau/aktuelles/spandauer-aktionsmaerz-1505954.php 
 

 

Frauentag in Steglitz-Zehlendorf: https://www.berlin.de/ba-steglitz-
zehlendorf/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/frauentag-
2026-1642401.php 

 
 

Frauenmärz in Tempelhof-Schöneberg: https://www.frauenmaerz.de/ 

 

Feministischer März in Treptow-Köpenick: https://www.berlin.de/ba-treptow-
koepenick/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/-
aktuelles/artikel.1632181.php 



Internationaler Frauentag und Frauenmärz 2026 in Berlin 

3 
RAUPE & SCHMETTERLING – Frauen in der Lebensmitte e.V.   

sendet feministische und solidarische Grüße zum Frauenmärz! – Alle Angaben ohne Gewähr. 

KINO 
 
 
 

FINAL GIRLS BERLIN FILM FEST im City Kino Wedding, 
Müllerstr. 74, 13349 Berlin. Mehr Infos: 
https://citykinowedding.de/specials/ 

8. März Spezial im WOLF KINO, Weserstr. 59, 12045 
Berlin. Mehr Infos:    
https://wolfberlin.org/de/programm/events/8-maerz-
special 

„Einfach machen! She-Punks von 1977 bis heute“ am 26. 
März um 19:30 Uhr, Stadtteilzentrum Prenzlauer Berg, 
Fehrbellinerstr. 92, 10119 Berlin. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten: 
https://programm.bildungswerk-
boell.de/index.php?kathaupt=5&anmart=1&schritt=2&k
nradd=26-0303 

KONZERTE & TANZ 

Die Classical Lesbians feiern 30 Jahre lesbische* Chorcommunity: 
Jubiläumskonzert gemeinsam mit dem Frauenblasorchester Berlin am 8. 
März, Emmaus Kirche Kreuzberg, Lausitzer Platz, Einlass: 17:30 Uhr, 
Konzertbeginn: 18:00 Uhr, im Anschluss Party!  

Mehr Infos: https://www.classical-lesbians.de/fear-no-danger 

 
FESTLICHE FRAUENVERSAMMLUNG MIT FETE #5 am 8. März ab 18:00 Uhr, 
FORUM Factory, Besselstr. 13-14, 10969 Berlin.  

 
Mehr Infos: https://ahoi-kultur.de/das-festival-zum-internationalen-
frauenkampftag/2026-2/ 
 
 

Jenseits von Nelken und Pralinen-Festival am 7. März, Beginn 20:00 
Uhr, GRETCHEN, Obentrautstr. 19-21, 10963 Berlin.  

Mehr Infos: https://www.pralinen-festival.de/ 
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MUSEEN 
 
WOMEN ART OPEN 2026 – ein stadtweites 
Programm zur Sichtbarkeit von Künstlerinnen* in 
Geschichte und Gegenwart. Mehr Infos: 
https://www.fairshareforwomenartists.de/projekt
e/women-art-open/ 

Am 8. März bieten die Staatlichen Museen eine 
Auswahl an Führungen, die weibliche 
Perspektiven in den Fokus nehmen. Mehr Infos: 
https://www.smb.museum/museen-
einrichtungen/kulturforum/veranstaltungen/ver
anstaltungsreihe/internationaler-frauentag-
8maerz-2026/ 

Veranstaltungen und Führungen zum Internationalen 
Frauen*tag im Humboldt Forum. Mehr Infos: 
https://www.humboldtforum.org/de/programm/termin/fu
ehrung/die-geschichte-der-frauen-bei-berlin-global-
158528/?event_date=20260308%2011%3A00 

 
 

STADTSPAZIERGÄNGE 
 

Stadt der Frauen, 8. März, 14 Uhr. Mehr Infos: 
https://www.stattreisenberlin.de/stadtfuehrungen/stadtfuehr
ung/stadt-der-frauen/ 

Zwischen Schloss, Villa und Moschee: Charlottenburg, 8. März, 11:00 Uhr. Mehr Infos: 
https://www.stattreisenberlin.de/stadtfuehrungen/stadtfuehrung/zwischen-schloss-villa-und-
moschee-charlottenburg/ 

 

Frauenpower II: Frauen(t)räume, Frauenmacht – Ideale und 
Wirklichkeiten um 1500, 8. März, 11:00 Uhr, Jagdschloss 
Grundwald. Mehr Infos: 
https://www.spsg.de/aktuelles/veranstaltung/frauenpower-ii-
frauentraeume-frauenmacht-ideale-und-wirklichkeiten-um-
1500/event/tid/13463 
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THEATER 

Frauen*kampftag am DT, Deutsches Theater Berlin, Schuhmannstraße 13 A, 101147 Berlin. 
Mehr Infos: https://www.deutschestheater.de/programm/spielplan 

 
 
F Festival, Ballhaus Prinzenallee, Prinzenallee 33, 13359 
Berlin. Mehr Infos: 
https://www.ballhausprinzenallee.de/spielplan 
 

 
„Sichtbar! Gleichberechtigt! Bestärkt!" am globalen 
Frauen*GeneralStreik Tag holen wir gemeinsam mit euch 
Frauen*Biografien aus Geschichte und Gegenwart auf die Bühne. Laut, 
zärtlich, unbequem und befreiend. Ein Abend für Widerstand und 
Solidarität. F*impro Berlin, 9. März - Special Show. Mehr Infos: 
fimproberlin@posteo.de, www.instagram.com/fimproberlin  

 

VERSCHIEDENES 
 
Ökumenischer Frauengottesdienst am 8. März um 11:00 Uhr, 
Evangelische Sophienkirche, Große Hamburger Str. 30, 10115 Berlin.  
Weitere Veranstaltungen rund um den Frauentag bei Evas Arche e.V.: 
https://evas-arche.de/veranstaltungen 
 

Frauen, die ins Weltall schauen – Vortrag am 8. 
März, 20:15 Uhr, Zeiss-Großplanetarium, 
Prenzlauer Allee 80, 10405 Berlin. Mehr Infos: 
https://www.planetarium.berlin/veranstaltungen
/frauen-die-ins-weltall-schauen 

Frauen im Selbstbildnis – Der lange Weg zur Gleichberechtigung, Vortrag am 8. März, 16:00 
Uhr, Urania Berlin, An der Urania 17, 10787 Berlin. Mehr Infos: 
https://www.urania.de/event/frauen-im-selbstbildnis-der-lange-weg-zur-
gleichberechtigung/ 

Jede Frau hat die Kraft ihr Leben in die Hand zu nehmen! - auch 2026, Veranstaltungsangebote 
der Arbeitsagentur für Arbeit. Mehr Infos: https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/berlin-
sued/bca/frauen-maerz-berlin 


