GESUNDHEIT

Kurs 113

B Frisch in den Frihling — Lachtraining fiir Kérper
und Seele

Jeder Tag mit einem Lachen ist ein gewonnener Tag! Sie sind
eingeladen, sich diesen Gewinn fiir Kérper und Seele zu
gonnen. Was der Volksmund seit langem weil}, bestatigt
heute die Wissenschaft: Herzliches Lachen reduziert Stress,
starkt das Immunsystem, bringt Entspannung und gute Laune!

Das Lachtraining stellt die Arbeit und Ideen des indischen
Arztes Dr. Kataria vor. Nach bestimmten Ablaufen trainieren
wir die spielerischen und leicht auszuflihrenden Ubungen, um
das herzliche und befreiende Lachen hervorzulocken.

Besondere Talente sind nicht erforderlich. Gefragt sind Neugier
und Freude darauf, wieder mal richtig albern zu sein und
Verantwortung fur das eigene Wohlbefinden zu ibernehmen.

m Kurs 113: 11.02.2017
Samstag, 13:00 — 16:00 Uhr
EUR 16,00

Josefine Grimmer
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Kurs 114 - 110

B Raum fiir Farbe

Mochten Sie sich zum Malen anregen lassen? Woérter, Ge-
dichte, Texte kdnnen Bilder in unserer Vorstellung erzeugen,
die Sie mit Aquarell- und Acrylfarben oder mit Kreiden zu
Papier bringen werden. Mit Pinsel oder Spachtel werden Sie
in doppeltem Sinn in Farbe eintauchen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Ohne Leistungsdruck kdnnen Sie mit Farbe
unldOFQré éxpKritneviisr&nQubd®ei @ed gemeinsamen Bildbe-
trachtung lhre Wahrnehmung fiir Kunst erweitern.

Bitte Malsachen und Papier, soweit vorhanden, mitbringen.

m Kurs 114: 05.10. — 14.12.2016
Mittwoch, 10:30 — 12.30 Uhr
EUR 69,00/9 Termine

m  Kurs 115: 11.01. — 19.04.2017
Mittwoch, 10:30 — 12.30 Uhr
EUR 90,00/12 Termine

® Kurs 116: 10.05. — 28.06.2017
Mittwoch, 10:30 — 12.30 Uhr
EUR 62,00/8 Termine

Gudrun Ebert
'LSO *UD¢N '"HVLIJQHULQ

71

. XQVWSIGDJRJILQ



Treffpunkt 117

B Offener Arbeitskreis zur Einfithrung und Ubung
von ,,The Work“ nach Byron Katie

+~Welcome to the Work", so 1adt Byron Katie alle Menschen
herzlich ein. ,The Work“ — ,Die Arbeit® ist eine systematische
Fragemethode, mit der sich bisherige Probleme durch neue
Einsichten klaren lassen. Befragt werden Gedanken oder
Denkmuster zu jeglicher Problematik wie Beschuldigungen,
Klagen, Verwirrungen und dergleichen mehr. Insbesondere
werden wahre Antworten mit Hilfe der persénlichen Wahrneh-
mung im Herzen gefunden und zunehmend kdnnen Freiheit,
Frieden und Liebe entwickelt werden.

Bei dieser sanften Arbeitsmethode ist es gleichgliltig, ob eine
Frau offen ihr eigenes Problem bearbeitet oder aufmerksam
bei ,The Work" einer Stellvertreterin Anteil nimmt. Jede Frau
wird nur die Schritte tun, die ihr entsprechen! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

m  Treffpunkt 117
monatlich Samstag oder Sonntag, 16:00 - 19:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Bitte entnehmen Sie die
Termine unserer Webseite, einem Aushang im Eingangsbe-
reich oder erfragen Sie sie telefonisch.

Marlis Martin
Sozialarbeiterin/ Sozialpddagogin, ausgebildet von Byron
Katie in ,,The School for the Work*“

Eine Spende fir Raupe und Schmetterling — Frauen in der
Lebensmitte e.V. ist erwiinscht.
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Treffpunkt 118
B Literaturgruppe (Lesekreis)
Im Vordergrund steht die Freude an der Lektiire

Wir lesen Romane, Novellen und Kurzgeschichten der Welt-
literatur, gern von Nobelpreistragern und solche, die zum
Kanon der Bucher gehoéren, die man kennen sollte. Meist sind
es Texte, deren Lektlre die einzelne Frau allein vielleicht auf
halber Strecke aufgeben wirde, die wir durch das Gesprach
miteinander aber ,stemmen® kénnen.

Um den Lesegenuss zu erhdhen, verschaffen wir uns dann,
wenn es sich anbietet, Zusatzinformationen — Giber die Autorin
bzw. den Autor, Uber die Zeit und das Land, in dem der Roman
spielt. Wir lesen pro Woche 100 Seiten und besprechen sie in
der Gruppe.

Unterhaltungsliteratur und Sachbiicher lesen wir nicht, also
auch keine Biografien.

®  Treffpunkt 118
jeden Dienstag, 18:00 — 19.30 Uhr
EUR 1,00 Beitrag/Abend

Ursula Schwarzer @ 21 96 74 74
Information und Anmeldung
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TREFFPUNKTE

B Salon

Beim gemeinsamen Frihstiick, zu dem bitte jede Frau etwas
Leckeres beitragt, kdnnen wir uns wiedersehen und neue
Frauen und interessante Themen kennenlernen.

25. September 2016

Auftakt ins 11. Salonjahr mit Inga Haas, das ist Grund zum
Feiern: Mit Lachyoga, das halt fit, verhilft zu einer positiven
Grundeinstellung, kann Krankheiten vorbeugen, férdert Kre-
ativitat. Die verschiedenen Ubungen, angeleitet von Sigrid
Pohl, werden sicherlich unsere Lebensgeister wecken. Anschlie-
Rend ist Raum fiir gemeinsames Tanzen und Tonen mit Inga.

23. Oktober 2016

Karen J. Tabbara (Dipl. Psychologin) gibt uns aufgrund viel-
facher Nachfrage nochmals einen theoretischen und prakti-
schen Einblick in die Grundlagen systemischer Familien- und
Organisationsaufstellungen. Im Prozess gemeinsamen Erle-
bens kénnen wir mdgliche Lésungen zu verborgenen und
aktuellen Lebenskrisen entdecken.

20. November 2016

Strenge, doch behitete Kindheit in Ostpreuf3en, Flucht und
die Jahre danach... betrachtet mit den Augen des Kindes und
der alt gewordenen Frau. Antje Arbor, Autorin mehrerer Blicher
liest uns aus ,Die Zaunkonigin — Ostpreuf3en entwachsen®,
einem fast autobiografischer Roman.
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5. Marz 2017

Claudia Tappeser stellt uns die Psycho-Physiognomik nach
Carl Huter vor, die uns ein besseres Verstandnis flir uns selbst
und unsere Mitmenschen ermdglicht. Durch flihlende Betrachtung
unserer Gesichts- und Koérperform erleben wir wertschatzende
Selbsterkenntnis, das Fundament firr inneren Frieden und Liebe.

21. Mai 2017

Vanessa del Rae, Coach fir Sexualitat & Kommunikation, liest
aus ihrem Buch "Sex DeLuxe - sinnlich alter werden". Unter-
haltsam, seriés und gar nicht pride erzahlt sie von Menschen,
die sich mit tber flinfzig beruflich noch einmal neu orientieren,
ein spates Liebesgllick finden oder erotische Wiinsche ausleben.

16. Juli 2017

Jahrelange Therapie ist manchmal gar nicht notwendig!
Ursula Sax kombiniert in der Praxis mehrere therapeutische
Techniken in einer Sitzung, wodurch eine dichte, hochwirksa-
me Erfahrung erzielt wird. Wir erleben exemplarisch am Bei-
spiel einer Teilnehmerin, die sich dem Prozess stellen méch-
te, wie psychologische Soforthilfe geschehen kann.

m  Treffpunkt 119
jeweils Sonntag, Buffeteréffnung 11:00 Uhr
Vortrag 12:00-14:00 Uhr

Die Gruppe ist kostenlos.
Wir freuen uns jedoch Uber jede Spende!

Inga Haas @ 89 72 66 61 oder 0178/ 81 59 247
Organisatorin des Salons
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AKTIV WERDEN

B Informationen zum vereinfachten Spenden-
nachweis ohne amtliche Spendenquittung:

Spenden bis zu 200 Euro kénnen Sie mit einem Vordruck fur
den vereinfachten Spendennachweis zusammen mit lhrem
Einzahlungsbeleg (Kontoauszug) beim Finanzamt einreichen.

Den Vordruck fiir den vereinfachten Spendennachweis einer
Spende an Raupe und Schmetterling — Frauen in der Lebens-
mitte e.V. finden Sie auf dieser Seite zum Ausschneiden. Sie
finden ihn auch auf unserer Webseite zum Ausdrucken unter:
»aktiv werden®.

Bitte beachten Sie:

Bei Spenden Uiber 200 Euro erhalten Sie von uns eine Spen-
denbescheinigung, die Ihnen zugesandt wird, wenn uns lhre
Adresse bekannt ist.

————— zum Ausschneiden - - - - - - - - zum Ausschneiden- - - - - - -- - - - - - zum Ausschneiden

Vereinfachte Spendenquittung fir Spenden bis zu 200 Euro
in Verbindung mit dem Einzahlungsbeleg

B Bestatigung liber Geldzuwendungen fiir das
Finanzamt

Raupe und Schmetterling — Frauen in der Lebensmitte e.V.,
Pariser Str. 3, 10719 Berlin ist wegen Forderung der Volks- und
Berufsbildung sowie der Studentenhilfe nach dem letzten uns
zugegangenen Freistellungsbescheid des Finanzamtes fur
Korperschaften | Berlin, Steuernummer 27/676/51031, vom
10.08.2015 gemafl § 5 Abs. 1 Nr. 9 des Korperschaftsteuer-
gesetzes von der Kérperschaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des
Gewerbesteuergesetzes von der Gewerbesteuer befreit.

Spenden an Raupe und Schmetterling — Frauen in der Le-
bensmitte e.V. sind gemal § 10 b Abs. 1 EStG steuerlich
abzugsfahig.

Wir bestatigen, dass die Zuwendung nur zur Férderung fol-
gender gemeinnutziger Zwecke verwendet wird: Férderung
der Volks- und Berufsbildung sowie der Studentenhilfe.

Mit bestem Dank fiir Inre Spende!

Raupe und Schmetterling — Frauen in der Lebensmitte e.V.

Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling —

Frauen in der Lebensmitte e. V.
Pariser Str. 3

10719 Berlin

Tel.: 030/ 88 92 26 0

Fax. 030/ 88 92 26 10
mailto:mail@raupeundschmetterling.de
http://www.raupeundschmetterling.de
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MITGLIED WERDEN/SPENDEN

B Mitgliedschaft im

Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling —
Frauen in der Lebensmitte e.V.

O Ich méchte Mitglied werden und
unterstltze den Verein mit einem Beitrag von
50,00 EUR im Jahr.

Die Satzung wird mir zugeschickt.

Nach meiner Aufnahme Uberweise ich meinen Jahresbeitrag
auf das Konto

Raupe und Schmetterling —

Frauen in der Lebensmitte e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft, BLZ 100 205 00
Konto-Nr. 334 25 00

IBAN DE10 1002 0500 0003 3425 00

BIC BFSWDE33BER

und erhalte hierGber eine Bescheinigung.

Das aktuelle Programmheft wird mir jahrlich zugesandt.

B Forderung/Spende

O Ich mochte Forderin des Vereins werden mit einer
einmaligen/ monatlichen/ vierteljahrlichen Spende
(nicht Zutreffendes bitte streichen) in Hohe von:
Vorname, Name .. .......... ... ..
Stralle, Hausnummer . ......... .. .. ... .. . . ...

PLZ, Wohnort . ......... .. . .

Telefon ... ...

Datum, Unterschrift . . . ... ... ... ... . ... ... ... ..

Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling —
Frauen in der Lebensmitte e.V.
Pariser Str. 3, 10719 Berlin

Tel. 8 89 22 60, Fax 8 89 22 610
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ANMELDUNG/GESCHAFTSBEDINGUNGEN

B Anmeldung:

Zu den Kursen/Veranstaltungen kénnen Sie sich tele-
fonisch, per E-Mail, schriftlich oder personlich im Bliro anmel-
den. Nur bei schriftlicher Anmeldung oder per E-Mail erhalten
Sie eine Anmeldebestéatigung.

m Die Biirozeiten sind:
Mo, Di, Do, Fr10:00—12:00 Uhr
Mi 16:30-18:30 Uhr

Wir bitten, die Kursgebuhren drei Wochen vor Kursbe-
ginn zu Uberweisen oder im Blro bar zu bezahlen. Ist die
Kursgebuhr zwei Wochen vor Kursbeginn nicht eingegangen,
kann der Platz vergeben werden. Erst nach Eingang der
Kursgebiihr ist Ihre Anmeldung fiir uns verbindlich.

Der Einstieg in laufende Kurse ist nach Absprache mdglich.
Unsere Bankverbindung lautet:

Raupe und Schmetterling —

Frauen in der Lebensmitte e.V.

Konto Nr. 334 25 00

Bank fiir Sozialwirtschaft, BLZ 100 205 00
IBAN DE10 1002 0500 0003 3425 00

BIC BFSWDE33BER

Bitte Kursnummer, Datum und Ihren Namen angeben!

B Geschaftsbedingungen:

Bei Absagen bis 14 Tage vor Kursbeginn werden die
Kursgebuhren zurlickerstattet.

Bei spateren Absagen werden 60% der Kursgebihr als
Ausfallkosten einbehalten. Wenn Sie oder wir eine Er-
satzteilnehmerin finden, wird lediglich eine Verwaltungs-
gebihr von EUR 6,00 erhoben. Bei Nichterscheinen
zum Kurs oder Ausscheiden aus dem laufenden Kurs
werden die Gebuhren nicht erstattet. Wir bitten um Ihr
Verstandnis. Wenn der Verein eine Veranstaltung absa-
gen muss, wird der Teilnahmebetrag erstattet.

ErmaRigung: Pro Kurs gibt es ein bis zwei ermaRigte
Platze fir erwerbslose Frauen oder Frauen mit geringem
Einkommen (20 % ErmaRigung).

Haftung: Die Teilnahme an allen Kursen und Beratungen
erfolgt auf eigene Verantwortung.

Fir Unfalle der Teilnehmerinnen, Diebstahl oder Sachschaden,
die nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit des Vereins
beruhen, ibernimmt Raupe und Schmetterling—Frauen in der
Lebensmitte e.V. keine Haftung.
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Bildungs- und Beratungszentrum

RAUPE UND SCHMETTERLING —
FRAUEN IN DER LEBENSMITTE e.V.

Pariser Str. 3
10719 Berlin

Tel.: 030-8 892260
Fax: 030-889 22610

Internet: www.raupeundschmetterling.de
E-Mail: mail@raupeundschmetterling.de

Burozeiten:
Mo, Di, Do, Fr 10:00 — 12:00 Uhr
Mi 16:30 — 18:30 Uhr

So finden Sie uns:

MeierottostralRe

, VY U-Bhf.
Pariser Strafl3e m

B Spichernstralle

(2]
Ludwig-
kirchplatz

Uhlandstralle
Fasanenstralte

Hohenzollerndamm Nachodstralle

U 3 und U 9 — Bahnhof Spichernstralie
Ausgang: Hohenzollerndamm



